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 SEMANA: 1 (1 AL 05 DE FEBRERO) 
Videos 1: https://www.youtube.com/watch?v=1v2xClYWGjo   
 

UNIDAD 1: LA GEOGRAFÍA HUMANA Y EL DETERIORO AMBIENTAL 

1. La demografía 

2. El medioambiente y los recursos naturales 

 

ACTIVIDAD 1: DESPUES DE VER EL VÍDEO Y DE LEER EL SIGUIENTE TEXTO SOBRE LA DEMOGRAFÍA RESPONDE CON TUS 

PALABRAS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 

 

-¿Qué es la Demografía? 

-¿Cuál es el objeto de estudio de la Demografía? 

-¿Para qué te sirve aprender sobre la demografía? 

 

1. LA DEMOGRAFÍA 

Disciplina social que estudia estadísticamente a la población humana. A continuación se responde a las preguntas qué es 

demografía, para qué sirve, cuáles son sus elementos básicos y cuáles sus tipos. 

 

Definición de demografía 

Demografía. Estudio estadístico de una colectividad humana, referido a un determinado momento o a su evolución. (Real 

Academia Española) 

 

La demografía es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas tratando, desde un punto de vista 

principalmente cuantitativo, su dimensión, su estructura, su evolución y sus características generales. (ONU). 

 

La demografía estudia aquellos procesos que determinan la formación, la conservación y la desaparición de las poblaciones. 

Tales procesos, en su forma más agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad. (Livi, p.10) 

 

La demografía es una ciencia cuyo objeto es el hombre considerado en la totalidad de los aspectos de su realidad: como 

miembro de una colectividad a la que ingresa por el solo hecho de nacer y de la que se retira cuando muere. 

Esta realidad tiene diferentes ángulos. El hombre objeto de la demografía es un ser vivo y complejo, esto es: social, 

Político, histórico, económico y moral. En este sentido puede decirse que la demografía es una ciencia antropológica, 

pero no un capítulo de la antropología, pues considera al hombre en colectividad, no en forma individual. 

(Maldonado, p.11) 

 

El análisis demográfico se refiere al conocimiento del comportamiento de los componentes de la población: la natalidad, 
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la mortalidad y la migración, así como a sus cambios y consecuencias; a los factores que determinan los cambios y 

al periodo de tiempo requerido para que ocurran esos cambios. Los estudios de población se ocupan de las relaciones 

que existen entre los cambios de población y otros tipos de variables sociales, económicas, políticas, biológicas, 

genéticas y geográficas. (Valdés, p.75) 

 

En la siguiente serie de video-lecciones el profesor Javier Morales, de la Universidad Miguel Hernández de Elche, 

hace una introducción al vasto tema de la demografía presentando una definición, los factores de la dinámica 

demográfica, las fuentes de datos y algunas herramientas como los diagramas de Lexis y los estudios de población, 

entre otros temas. (5 videos, 1 hora y 24 minutos) 

 

¿Cuáles son los elementos básicos de la demografía? 

Lara y Mateos (p.264) cita los siguientes: 

 

-Volumen: Número de personas de una población. 

-Distribución: Ordenamiento de la población en el espacio en un momento dado, que puede ser geográficamente, o 

entre varios tipos de áreas residenciales. 

-Estructura: Distribución de la población entre grupos de edad y sexo. 

-Cambio: Crecimiento o declinación de la población total o en algunas de sus unidades estructurales, los componentes 

esenciales de cambio son nacimientos, defunciones y migraciones. 

 

Fuentes de datos en demografía 

Básicamente hay dos tipos de fuentes (Maldonado Cruz, p.15): 

 

-Las que se basan en empadronamientos. Censos de población y encuestas demográficas. 

 

-Las que se basan en registros. Registros administrativos y estadísticas vitales. 

 

Para qué sirve la demografía 

Martin y Chej (p. 2) indican que la demografía sirve para conocer: 

 

-La población total. 

-La distribución geográfica de esa población. 

-La distribución por edad y sexo. 

-Las características económicas y culturales. 

          

Referencias 

CEPAL. Los datos demográficos Alcances, limitaciones y métodos de evaluación. CEPAL – UNFPA. 2014 
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Departamento de Estadística e Investigación Operativa. Universidad de Granada. Definición de demografía. Disponible en: 

https://www.ugr.es/~fabad/definicionDemografia.pdf 

Departamento de Estadística e Investigación Operativa. Universidad de Granada. ¿Por qué estudiar demografía?  

Disponible en: http://www.ugr.es/~fabad/porQue.pdf 

Lara y Mateos, Rosa María. Medicina y cultura, Plaza y Valdés Editores, 1994. 

Livi Bacci, Massimo. Introducción a la demografía, Editorial Ariel, 1993, p. 

Maldonado Cruz, Pedro. Demografía: Conceptos y técnicas fundamentales, Plaza y Valdés Editores, 2006. 

Martín Martín, Cristina y Chej Gavilán, Rubén Javier . Vigilancia epidemiológica en salud bucodental. Editorial Vértice, 2008 

ONU, Diccionario demografico multilingüe 

López, María. Manual de demografía. Universidad Nacional del Litoral, 2014. 

Real Academia Española, Diccionario de la lengua española 

Valdés, Luz María. Población reto del tercer milenio, UNAM, 2000. 

 

SEMANA: 2 (8 AL 12 DE FEBRERO) 
 

ACTIVIDAD 2: LEER Y ANALIZAR LA SIGUIENTE INFORMACIÓN SOBRE LA POBLACIÓN EN EL MUNDO 

 

Población de cada continente (2020) 

 

A continuación os dejo la población actual de cada continente según los últimos datos de las Naciones 
Unidas (2019) y las proyecciones de población de Wikipedia para el año 2020. 

NÚMERO DE HABITANTES DE CADA CONTINENTE (actualizado a 2020) 

 Asia ≈ 4600 millones de habitantes (ONU: 4504 millones; Wikipedia: 4621 millones). 

 África ≈ 1300 millones de habitantes (ONU: 1310 millones; Wikipedia: 1304 millones). 

 América ≈ 1000 millones de habitantes (ONU: 1014 millones; Wikpedia: 1019 millones). 

 Europa ≈ 750 millones de habitantes (ONU: 747 millones; Wikipedia: 744 millones). 

 Oceanía ≈ 43 millones de habitantes (ONU: 42 millones; Wikipedia: 43 millones). 

https://www.saberespractico.com/demografia/poblacion-continentes-2020/#referencia1
https://www.saberespractico.com/demografia/poblacion-continentes-2020/#referencia1
https://www.saberespractico.com/demografia/poblacion-continentes-2020/#referencia2
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ACTIVIDAD 3: LUEGO DE   LEER Y ANALIZAR LA ANTERIOR  INFORMACIÓN SOBRE LA POBLACIÓN EN EL MUNDO  

RESPONDA: 

 

1. ¿Cuál es la población mundial aproximada en el año 2020? 

2. ¿Cuál es el continente más poblado del Mundo? 

3. ¿Cuál Continente es más poblado que América y menos que Asia? 

4. ¿Cuáles continentes sumando sus poblaciones, tienen la mitad de la población de Asia? 

REFERENCIAS 

 Naciones Unidas (2019-2020). 2019 Revision of World Population Prospects > Data Booklet. Página 15. 

Texto en inglés. Disponible [AQUÍ]. 

 Wikipedia.org (2020). Países y territorios dependientes por población. Disponible [AQUÍ]. 

https://www.saberespractico.com/wp-content/uploads/2020/03/poblacion-continentes-2020.jpg
https://www.saberespractico.com/wp-content/uploads/2020/03/poblacion-continentes-2020.jpg
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_DataBooklet.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_y_territorios_dependientes_por_poblaci%C3%B3n
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 SEMANA: 3 (15 AL 19 DE FEBRERO) SEMANA: 4 (22 AL 26 DE FEBRERO)  

SEMANA: 5 (01 AL 05 DE MARZO). 
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SEMANA: 6 (08 AL 12 DE MARZO)  

VIDEO 2: https://youtu.be/DhilcCWhyjk  

  

https://youtu.be/DhilcCWhyjk
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   SEMANA 07 (15 AL 19 DE MARZO) 

     
     SEMANA 8 (23 AL 26 DE MARZO) 
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 SEMANA 09 (05 AL 09 DE ABRIL) Y   SEMANA 10 (12 AL 16 DE ABRIL) 
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