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Primer periodo  

Grado: transición  

Área: proyecto 

Introducción 

Papitos, entendemos la situación que está ocurriendo en el mundo y es por esto, 

que la educación tiene un nuevo sentido maravilloso; aprender desde la 

virtualidad con ayuda de las familias. Por esto, en este primer periodo 

aprenderemos muchos sobre mi colegio y mi cuerpo. 

Temas 

● El colegio. 

● Mi cuerpo. 

Objetivos 
 

● Conocer y aprender sobre mi colegio. 
● Conocer e identificar las partes del cuerpo. 
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ACTIVIDADES  

MI COLEGIO 

 

 
 

Como sabes, tu colegio, es un sitio especial porque en el aprendes y descubres 

cada día cosas nuevas e interesantes. Ahora en la virtualidad vamos a realizar 

muchas de las actividades que se desarrollan en el aula de clases.   

 

 

Actividad #1 observa tu jardín 

Tema: mi colegio.  

Desarrollo: memoriza el nombre de tu institución.  

-Institución educativa CASD Simón Bolívar sede jardín.  
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Actividad #2 observa 

Tema: mi colegio.  

Desarrollo: Observa la página 1 del libro tareitas integrada.  

Ve este video: https://www.youtube.com/watch?v=qlcv-HrEln8&feature=youtu.be  

 

 

Actividad #3 dibuja 

Tema: mi colegio.  

Desarrollo: dibuja tu colegio en la página 2.  

Ve el video: https://youtu.be/s92EtGl6FQc  

https://www.youtube.com/watch?v=qlcv-HrEln8&feature=youtu.be
https://youtu.be/s92EtGl6FQc


   
INSTITUCIÓN EDUCATIVA CASD SIMÓN BOLÍVAR 

“Con educación, trabajo y amor construimos un CASD mejor” 
_______________________________________________________ 
Aprobada por Resolución No 001005 del 13 de Agosto de 2019 

Emanada de la Secretaría de Educación Municipal 
DANE: 120001069246 – NIT.800.031.434-8 

 

 

 

 

 

Actividad #4 dibuja 

Tema: mi colegio.  

Desarrollo: mi profesora se llama _________  

En la página 3 del libro, colorea a la profesora de la imagen.  
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Actividad #5 el salón de clases 

Tema: el salón de clases.  

Desarrollo: el salón de clases es donde nos reunimos a estudiar. Observa la 

página 4 y nombra los objetos que veas. Ver video: 
https://youtu.be/BwqSR16tbEA El regreso a clases virtualmente. 
  

 

 

 

 

Actividad #6 útiles escolares 

Tema: útiles escolares. 

Desarrollo:  son los recursos que utilizamos para estudiar. Aprende de cada 

uno su vocabulario e identificalos. Página 5 del libro.  

 

 

https://youtu.be/BwqSR16tbEA
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Actividad #7 el salón de clases 

Tema: útiles escolares. 

Desarrollo: en la página 6 identifica los útiles escolares y encierra los que no 

son; colorealos.  
Ver video: https://youtu.be/HtDmluWOHS0  
  

 

 

 

 

 

Actividad #8 útiles escolares 

Tema: útiles escolares. 

Desarrollo:  recorta imágenes de útiles escolares de revistas y pegalas en la 

página 7.  
  

 

https://youtu.be/HtDmluWOHS0
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Actividad #9 mi escudo 

Tema: mi colegio.  

Desarrollo: identifica el escudo del CASD. 

  

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES  

MI CUERPO 

“Así soy yo” 

 

 
 
Somos seres humanos diferentes y yo hago parte de uno de ellos. Por esto, mi 
cuerpo es único y muy especial; debo cuidarlo cada día con mucho amor.  

 

Actividad #1 el espejo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: mirarse en un espejo y reconocerse como ser humano; nombrar 
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cada parte de su cuerpo y dibujarse en una hoja con todas las partes.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad #2 ser humano 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: colorea al ser humano que sea igual a tu sexo en la página 31 del 

libro. Ver video: https://youtu.be/_LFHbBnfEg4 Mi cuerpo. 

 

 

Actividad #3 partes del cuerpo  

https://youtu.be/_LFHbBnfEg4
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Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: en la página 33 con ayuda de un adulto recorta las partes del 

cuerpo humano y pegalas en la página 32. 
-Aprende el vocabulario: cabeza-tronco y extremidades. 
-Ver video: https://youtu.be/x6SDOmed3U4 Canción las partes del cuerpo. 
 

 

 

Actividad #4 partes del cuerpo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: pega las partes del cuerpo de la página 36 en la 35. 

https://youtu.be/x6SDOmed3U4
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Actividad #5 partes del cuerpo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: canta la canción de las partes del cuerpo. Ver video: 

https://youtu.be/x6SDOmed3U4  

 

 

Actividad #6 mi cara 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: colorea la cara que corresponda a tu sexo.  

https://youtu.be/x6SDOmed3U4
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Actividad #7 partes del cuerpo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: ver el video las partes del cuerpo. 

https://www.youtube.com/watch?v=_pp-OQvrLeE  

 

 

Actividad #8 mi cara 

Tema: mi cuerpo.  

https://www.youtube.com/watch?v=_pp-OQvrLeE
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Desarrollo: Ver cuento: Mi Cara https://www.youtube.com/watch?v=Ilefct3T5Yg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad #9 mi cara 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: cantar canción: Mi Carita redondita. https://youtu.be/6r_qz5XnK-M  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ilefct3T5Yg
https://youtu.be/6r_qz5XnK-M
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Actividad #10 como cuido mi cuerpo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: charla sobre el cuidado del cuerpo. Video higiene corporal para 

niños. https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk  

 

 

Actividad #11 decora 

Tema: mi cuerpo.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
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Desarrollo: decora al niño bañándose con plumones a tu gusto. 

 

 

Actividad #12 cuento 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: higiene personal para niños. Ver cuento: 

https://www.youtube.com/watch?v=HDyHk3O9dKg  

 

 

Actividad #13 útiles de aseo corporal 

Tema: mi cuerpo.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

https://www.youtube.com/watch?v=HDyHk3O9dKg
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Desarrollo: identifica y colorea los útiles de aseo para el cuerpo. Tacha con una 

X los que no son de aseo en la página 48.  

 

 

 

 

 

Actividad #14 útiles de aseo corporal 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 
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Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: relaciona con las imágenes y colorea en la página 49.  

 

  

Actividad #15 mi cuerpo 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: mi cuerpo es un tesoro mira el video y comentalo con tus padres. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 
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Ver video: https://youtu.be/u3eeDIG_Kgw  

 

  

 

Actividad #16 la vida 

Tema: mi cuerpo.  

Desarrollo: un regalo de la vida en su cuerpo. Ver video: 

https://youtu.be/kvZH0ByvUDk  

  

 

Actividad #17 prendas de vestir 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

https://youtu.be/u3eeDIG_Kgw
https://youtu.be/kvZH0ByvUDk
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Tema: prendas de vestir.  

Desarrollo: colorea las prendas según tu sexo en la página 50. 

 

 

Actividad #18 prendas de vestir 

Tema: prendas de vestir.  

Desarrollo: prendas para clima calido según tu sexo en la página 51. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 
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Actividad #19 prendas de vestir 

Tema: prendas de vestir.  

Desarrollo: prendas para el clima frío, colorealas en la página 52. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 
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Actividad #20 prendas de vestir 

Tema: prendas de vestir.  

Desarrollo: Me visto en la página 53. 

-Con ayuda de un adulto recorta y pega en las páginas 55 y 56 según tu sexo.  

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   
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ACTIVIDADES  

 

 
 

Identificarán los 5 sentidos y aprenderán mucho sobre ellos. 

 

Actividad #1 

Tema: los sentidos. 
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Desarrollo: ver video: https://youtu.be/a_EfwFzm1ys los 5 sentidos para niños. 

 

 

Actividad #2 cinco sentidos 

Tema: los sentidos. 

Desarrollo: identifica los cinco sentidos en la página 41 y tocate los tuyos 

diciendo su nombre.  

 

 

Actividad #3 el ojo 

Tema: los sentidos. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

https://youtu.be/a_EfwFzm1ys
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Desarrollo: une con una línea el ojo con los objetos hechos para emplear la 

vista. Página 42.  

 

 

 

Actividad #4 la nariz 

Tema: los sentidos. 

Desarrollo: une con una línea la nariz con los objetos que se pueden percibir 

con el olfato y colorea en la página 43.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 
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Actividad #5 la boca 

Tema: los sentidos. 

Desarrollo: une con una línea la boca con los alimentos que se pueden 

degustar y colorea en la página 44. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 
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Actividad #6 el oído 

Tema: los sentidos. 

Desarrollo: une con una línea el oído con los objetos que se pueden producir y 

colorea en la página 45. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  
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Actividad #7 el tacto 

Tema: los sentidos. 

Desarrollo: une con una línea los objetos que puedes sentir a través del tacto y 

colorea en la página 46. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 

Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 
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Actividad #15: 
rasga papel 
silueta o de 
revistas la vocal 
U. Actividad 10 
del libro.  

Actividad #13: 
juega con plastilina 
a formar muchas 
vocales U.   

Actividad #14: 
completa, colorea y 
realiza la página 9 
del libro tareitas. 

Actividad #11: colorea en amarillo 
la vocal U. Actividad página 7 del 
libro. 
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