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TEMA: EL SENTIDO DE LA VIDA 

Lee las siguientes frases célebres sobre el sentido de la vida y asígnales un valor 
de importancia de 1 a 10, según cuánto te sientas identificado con ellas. Ten en 
cuenta que 10 es el valor más alto. Luego, escribe tu opinión sobre cada una de las 

frases. 

 

Frase célebre valor Tu opinión 

Al final, lo que importa no son los años de 
vida, sino la vida de los años. 

    

La vida es muy peligrosa. No por las 
personas que hacen el mal, sino por las 
que se sientan a ver lo que pasa. 

    

La vida es aquello que te va sucediendo 
mientras te empeñas en hacer otros 
planes.     

Dormir, reír, beber, comer, amar, ihe ahí el 
sentido de la vida! 

    

Cuando la vida te presente razones para 
llorar, demuéstrale que tienes mil y una 
razones para reír. 

    

Al final de nuestra vida, creo que las únicas 
cosas agradables serán las que soñamos y 
las que no llegamos a hacer. 

    



Cada instante de la vida es un paso hacia 
la muerte. 

    

El sentido no se identifica con la felicidad, 
pero es condición de ella. La felicidad es 
inseparable del sentido de la vida.     

Resulta absurdo pensar que la vida tiene 
un sentido, pero más absurdo es suponer 
que nosotros podemos conocerlo. 

    

Estar preparado es importante, saber 
esperar lo es aún más, pero aprovechar el 
momento adecuado es la clave de la vida. 

    

 

Imagina que solo te quedaran diez días de vida. Escribe una carta de 
agradecimiento por todas aquellas cosas que han dado sentido a tu existencia, 
como las personas que han sido importantes para ti, las experiencias más 
significativas que has vivido y los aprendizajes que has recibido de Dios y de los 
seres humanos 
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CONFLICTOS Y MEDIACION DE CONFLICTOS 

El conflicto es inherente a la naturaleza humana y evitarlo no lo soluciona. Pero 

enfrentarse a un conflicto como responsables que somos de que se haya generado, 

supone un gran desgaste físico y psicológico. 
 

Es por ello que desde la antigüedad hemos preferido dejar en manos de un tercero ajeno 
a nosotros la responsabilidad de resolver nuestros conflictos, aunque el resultado de la 
decisión que pueda adoptar no nos resulte satisfactoria, incluso habiendo sido a favor 
nuestro. 

 

Si bien, siempre ha existido, desde hace unos años, está irrumpiendo cada vez con más 

fuerza la MEDIACIÓN, como un medio alternativo de resolución de conflictos y 

complementario de la vía judicial. 

La Mediación es un proceso voluntario en el que dos o más partes involucradas en un 

conflicto trabajan con un profesional imparcial, el mediador, para generar sus propias 

soluciones con el fin de resolver sus diferencias. El mediador trabajará para que las partes 

vuelvan a comunicarse, expresen sus emociones, necesidades e intereses, lo que hará que 

sean ellas las que propongan las posibles soluciones con el fin de obtener el acuerdo más 

beneficioso para ambas. 

La Mediación es una forma flexible de resolución de conflictos, que permite a las partes 

en disputa una solución previa a lo que hubiera constituido un litigio. La Mediación 

ofrece una oportunidad de ganar una mayor comprensión de su conflicto, y limitar el 

coste temporal, económico y emocional, que implica un procedimiento legal completo. 

Además la Mediación es un proceso confidencial, donde sólo las partes y el mediador 

van a tener conocimiento de lo que allí suceda. 

TALLER 



1. ¿Considera usted que la mediación del conflicto ha sido una buena 
estrategia para disminuir este flagelo? 

2. ¿explique con sus propias palabras cual es la función del mediador en un 

conflicto? 
3. ¿Considera usted que en los conflictos familiares debería existir un mediador?. 

Justifique su respuesta 

4. “La formulación de un problema es más importante que su solución”.- Albert 

Einstein 

exprese su opinión al respecto ¿está en acuerdo o desacuerdo? ¿porqué? 

 
 

¡EXITOS Y BUEN GENIO! 

 

 
Carrera 19 Nº13B bis -38 - Teléfono Fax: 570 89 37 - Valledupar – Cesar – E-mail: 

casdvalledupar@gmail.com 

www.iecasdvalledupar.edu.co 

 

 

mailto:casdvalledupar@gmail.com
http://www.iecasdvalledupar.edu.co/

