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Area: Eticay valores Tema 1: Algunas formas de expresar cuanto | Grado: 5°
me quiero
Docente: Maria Ramirez Narvaez Fecha: 19/04 /2021 al 23 /04 /2021

Algunas formas de expresar
cuanto me quiero

Cuidar de uno mismo y de los demds es la base para convivir feliz y
exitosamente en cualquier sociedad. Una buena forma de empezar, es
aprender a cuidar de nuestro cuerpo interna y extemamente.

Dibuja en tu cuaderno tres actividades que realices para cuidar tu cuer-
po y tu bienestar emocional.

1. Lee el siguiente texto:

Sara es una nina muy timida que se aparta de
los demds. la mayoria del tiempo se siente triste
porque cree que No €s una persona importante y
que nadie la quiere. Ella se ha descuidado mucho.
come muchos dulces, olvida cepillar sus dientes
y lavar su cabello, cuando se siente enferma
se encierra en su cuarto sin buscar ayuda, en
ocasiones se enfada y comienza a romper obje-
tos, tiene muchos moretones y cicatrices en su
cuerpo y no se siente bien consigo misma.

Responde en tu cuademo:

® (Qué recomendaciones le harias a Sara para que comience a cuidar
SU cuerpo y sus emociones?

@ (Qué acciones debe cambiar Sara?

2. Clasifica en tu cuademo cada accién de cuidado, segun la categora a
la que pertenezca.

i Higiene > l Salud }

*
§ ‘Pre\/encidn de peligro \) ‘ Alimentacion \ ‘ Cuidado emocional \
w
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2 controles ‘ || adecuadamente . . bt dientes Sh comoser g
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Mantener
el peso
adecuado.

Evitar que
| otros manipulen
_mis emociones. 4

4
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FEvitar comer % & ¢”/\Jo permitir N\ y )
4 en grandes \Y ; ) Desinfectar
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Asistir al Vieitar

, i Expresar
Y ' [ recomendaciones v prest ’
médico cuando que te da el perisdicamente B que s:er\+o
te sientas médico para cuid % al odontdlogo, # opoH-anamen+e

enfermo. tu salud.

./@”tgr! ;%\@
ﬁ& Lavar las
: ~ manos antes ||
‘ de comer. :

“Usar elementos %
'de proteccion corporal
para prevenir
accidentes.,

3. Después de esta reflexidn, realiza un dibujo en el que expreses cudnto .
te quieres y te cuidas como ser humano. E
I R B B B B I BB B B B B R R A
. . (©)

s Cuidar de tu cuerpo es importante porque te ayuda a mantenerte Z
bien contigo mismo y a proyectar una imagen positiva. Cuida tu u
salud, mantén buenos hdbitos de alimentacién e higiene, maneja S

2 adecuadamente tus sentimientos, ten una buena autoestima y evita s
s situaciones de riesgo. %
R IR R L ] =
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Tema 2: Como los cambios en mi cuerpo
afectan mis emociones

Grado: 5°

Docente: Maria Ramirez Narvaez.
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Como los cambios en mi cuerpo afectan
mis emociones

Crecer no es solo cuestién de cambios corporales. Nifias y nifios experi-
mentan cambios en su estado de dnimo y en sus relaciones con otros, lo
que se refleja en sus intereses y preferencias, la forma como experimen-
tan y expresan sus emociones y, por supuesto, en su comportamiento.

Estar preparado para esos cambios es una forma de afrontarlos positi-
vamente.

1. Frente a cada uno de los cambios, escribe un ejemplo basado en tu
propia experiencia o en la de otra persona.

Cambios de la edad Caso

Hasta los 8 afos, 7Yahaira no se pre=
ocupaba por saber como la veian los
demds. Hoy en dia, se mira mucho al
espejo y se lo pregunta seguido a
sus compafieros y amigas.

0 Se preocupan mds por
cémo los ven los demds.

© Cambian repentinamente
de un estado de &nimo a
ofro.

0 El crecimiento a veces
produce dolores que los
ponen tristes o malgeniados.

0 El crecimiento visible de
ciertas partes de su cuerpo
les puede provocar
verglenza o preocupacion.

0 Colores, olores, formas y
sabores que antes les
gustaban, ya no.

2/04/14 23:44




INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacioén, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

2. Averigua con amigos, comparneros o familiares, o en la biblioteca mds
cercana, qué ofros cambios fisicos afectan las emociones en la edad
por la que atraviesas. Luego contesta:

¢ (Qué piensas acerca de esos cambios?

@ iCémo los has afrontado 16?

@ (Sobre qué aspecto relacionado con e
tema quisieras recibir orienfacién?

wn
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Cada etapa de la vida llega con efectos y condiciones disfintas. Lo ™ g @ J 2
bello de vivir radica precisamente en disfrutar y sacar el mejor provecho 0

& de cada momento, cuidando siempre de nuestro bienestar. )
]
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alterado por mis emociones
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Qué debo hacer cuando estoy alterado
por mis emociones

Tanto las emociones que resultan algo incémodas, como el miedo, la
vergiienza, la tristeza o el asco, como las positivas, por ejemplo la ale-
gria o la sorpresa, me pueden generar estados de alteracién como que
afectan mis decisiones y mis reacciones. Por eso es importante aprender
algunas técnicas para tranquilizarnos y asi poder pensar mejor antes de
decidir o de actuar.

G El espejo consejero 1

o
Busca un espejo y contempla tu reflejo. Piensa en la
emocién que estds sintiendo y hdblate, expresa lo que
sientes como si estuvieras intentando calmar o darle con-

sejos para actuar correctamente a una persona d quien
quieres mucho.
( El globo 1 ( Estirando y relajando l

\)

Identifica las partes de tu cuerpo
que sientas tensas e infenta esti-
rarlas o relajarlas con ejercicios
de quince segundos.

Imagina que eres un globo, levanta los
brazos y toma aire profundamente por
la nariz, siente cémo tus pulmones se in-
flan, cuenta hasta tres y libera el aire len-
tamente por tu boca bqiqnclo los brazos.

kﬁ( Imagina, imaginador 1 %{Qué pasaria si.. ‘l
\ \

©
g Recuéstate sobre una colchoneta y cierra tus Toindie Unos mitukes et
i p b : g analizar las consecuencias
ojos, ahora piensa en una situacién agra- " B s |

é dable, relaja tus musculos, describe cémo es 505{%]3 L ; i
2 ese lugar, qué colores tiene, qué olores sien- Eearﬂil |n i pllt_ansclus by
3 tes, qué estds haciendo. iR L naiten Idicahver
@ niencia y los efectos.
:
= —
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1. Con papeles de colores y marcadores, elabora las fichas de las ante-
riores técnicas y ubicalas en un lugar cercano para que cada vez que
necesites controlar tus emociones selecciones y practiques la mdés ade-
cuada.

2. Lleey reflexiona acerca de esta situacion.

Hoy Matilda se encontraba muy feliz porque su equipo habia
ganado. Cuando entrs al salon de clase su profesora les
pregunts quién queria ser la candidata para personero y
ella, sin dejar que le explicaran las responsabilidades de
este cargo, levants la mano. Pasado algun tiempo penso
que ya no queria ser personera, pero ya no podria retirarse
de las elecciones. )

#
-

Ahora, responde.

7

éPor qué le sucedid : J

esto a Matilda?

EQué crees
que debié haber |
hecho antes de tomar }

la decisién de
% ser personera? ¢

©
adecuadamente <

b suemocion? é

G

o

]

e @ I8 8 0 G0 G0 i e e 8 G G0 e i i i i e e d ol g
Cada vez que sientas que una emocién te domina, recuerda y utiliza 2

una de las técnicas para manejarla adecuadamente, asi podrds de- 0

& cidiry actuar de manera acertada. )
&
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Area: Eticay valores Tema 4: Una manera afectiva de expresar Grado: 5°
emociones
Docente: Maria Ramirez Narvaez Fecha: 10/05/2021 al 14/ 05/ 2021

Una manera efectiva
de expresar emociones

Expresar a ofros lo que sentimos, es una necesidad de todo ser humano.
La clave estd en saber expresar lo que se siente teniendo en cuenta pa-
rdmetros que aprenderds.

@ Para empezar, lee y analiza situacion:

Situacion [. Ella estd moles-
t+a porque un nifo le rays su
cuaderno y reacciona derra-
mdndole un liquido dentro de
su male+ta.

Situacion 2. Como
siente mucha angus -
tia y preocupacion por
la enfermedad de su
familiar, no comic en
+odo el dia.

Situacion 3. Debe pasar al
frente a exponer, y siente
muchisima pena, entonces
le pide al publico dos
minutos para calmarse.

~N
d IV IN I IV I0 00 00 | Pt

Situacion 5. Le da mucho
5 Situacion 4. Estuvo muy miedo subirse al drbol para
Z triste por una +raicion, no bajar la pelota gue se queds
§ vuelve a ser amigo de nadie. | atrapada. por eso empie=a a
5 i llorar y a dar alaridos, has-
o
o
=]
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Pardmetros para expresar mis emociones
@ En el momento preciso, cuando lo sientas exprésalo. ‘

@ Con la persona indicada, directamente a quien deseas expresarle tus emo-
ciones con la persona involucrada o con alguien de tu confianza.

@ Con las palabras y gestos adecuados, no finjas, ni engafies o confundas a
los demés.

@ Sin afectarte negativamente o afectar a otros, cuidando de tiy de los demds.

-

1. Cadlifica, usando una tabla como la que se presenta a continuacién,
la forma de expresar las emociones de las personas involucradas en
cada situacion:

o La forma de expresarse me parece: &Por qué te parece de esa
Situacion forma? y écémo le sugeririas
Adecvada Regular | Inadecuada aduar en este caso?

1

2

3

4

5
N
2. Ahora, identifica una emocién que experimentes en este momento <
o que hayas experimentado recientemente y elabora una historieta g
para mostrar cémo la expresarias. A
.
’.'g':‘i‘i‘i‘i".‘i‘i".‘i‘i‘i":"?i‘i‘i‘i‘i‘i‘i"’ §
2 Al expresar tus emociones recuerda ser claro, preciso, respetuoso y o
basarte en los hechos tal como sucedieron. 3
L g
_ &
IO I OO OB ORI I I I I I I I R R -
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Area: Eticay valores Tema 5: Manifestar mi desacuerdo con respeto | Grado: 5°

Docente: Maria Ramirez Narvaez. Fecha: 17/05/2021 al 21/05/ 2021

Manifestar mi desacuerdo con respeto

Todos experimentamos muchas situaciones con las que no estamos de
acuerdo. El desacuerdo se genera por las decisiones, actitudes y com-
portamientos de otros, que no corresponden con nuestras expectativas,
creencias, opiniones o costumbres.

Debemos aprender que cuando haya justificacién podemos y debemos
expresar nuestro desacuerdo, de forma respetuosa y cuidadosa.

1. Vas a pensar en una situacién actual de tu vida con la que estés en
desacuerdo. Escrbela en tu cuademo, incluyendo: en qué contexto ocurre
(familia, barrio, colegio, grupo de amigos, efc), quiénes son los implicados
ademds de ti (pueden ser personass, pero también grupos o instituciones),
cudl es exactamente la causa de tu desacuerdo.

© Contexto: parque del barrio.

© Personas implicadas:
Marcos, el nuevo vecino.

© Causa del desacuerdo:
Bota basura y destruye las flores.

© Contexto:

© Personas implicadas:

© Causa del desacuerdo:

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 8

W
(=]

| Libro 5 Semana 8.indd 36 2/04/14 2341




INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacioén, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

2. Para expresar desacuerdo de forma respetuosa, sigue cada uno de los
pasos sugeridos y escribe las respuestas en tu cuademo:

Piensa si la situacién amerita realmente expresar desacuerdo, porque:

€

© Implica riesgos para ti,
© Viola tus derechos o los de otras personas o seres vivos.
© Va en contra de alguna norma, principio, o deber

© Nos afecta a todos.

®

Sila situacién amerita expresar desacuerdo, busca a quién o a quiénes
debes expresdrselo (personas, grupos o instituciones).

)

Piensa muy bien por qué medio (por escrito, verbalmente, con una pro-
testa pacdffica, con imégenes, etc) y con qué palabras vas a hacerlo.

C

Acompafia tu declaracién de desacuerdo de las razones que la apoyan
(Por ejemplo: no estoy de acuerdo con que arrojes tu basura dentro del
salén sin tener en cuenta las normas de reciclaje).

®

Expresa una opinién distinta y, en lo posible, una altemnativa de actua-
cién diferente (Por ejemplo: debes arrojar la basura en la caneca del
color correspondiente).

®)

@ Asegurate de que la ofra parte te escuché y te entendié.

3. A partir del ejercicio anterior, evalda las siguientes situaciones y contesta si
las expresiones son respetuosas.

@ Los vecinos del centro estén en desacuerdo con el aumento en la tarifa
del transporte y por ello protestaron desfruyendo los pdroderos % los
vehiculos.

® En la dase de arte se puecle escuchar musica y todos los estudiantes
expresaron sus gustos musicales para escoger lo que escucharian.

LU T T I IR CRRE T I I IR CIE TR TR I I I I ORI N S
A la hora de expresar desacuerdo con algo o con alguien, evalta ~<p@ &
primero la situacién, luego piensa muy bien lo que deseas expresar,
y hazlo de manera que no ofendas a nadie, ni vulneres los derechos
de los demés, solo por tener la razén.

L R R B R R U A
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Area: Eticay valores

Tema 6: A cuidar de mi Grado:

50

Docente: Maria Ramirez Narvaez.

Fecha: 24 /05/ 2021 al 28/ 05/ 2021

Conocer Jog NUmeros
telefénicos de tus

y de Quienes

Padres
te cuidan,

A cuidar de mi

Conocer los nGmeros
telefénicos de
emergencia (bomberos,
policia, emergencias
médicas, desastres
naturales, etc.)

Cuidar de nosotros mismos es un deber que siempre debemos cumplir.
Cuidarnos es una forma de contribuir a nuestro desarrollo y bienestar.

También es importante cuidar de quienes nos rodean, porque ellos
también nos generan bienestar. A continuacién encontrarés algunas
recomendaciones para cuidar de ti mismo y de los demds.

Evitar suministrar
informacién persond
a personas
desconocidas.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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Cuidar o los dem =

Seres vivos,

Anticipar situaciones

que imp!icon ‘riesgo Cuidar de nuestro
para tu infegridad, medio ambiente y
y fomar precauciones. de los recursos

Por ejemplo, al pasar

la calle.

Saber qué hacer
€N caso de yn
esastre,

naturales.

Contarle cualquier

cosa desagradable

o incémoda que te
suceda a una

persona de confianza.
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° . i °
, Escribe en tu cuademo los nimeros de contacto de las personas cercanas. g~

° Averigua y elabora una minicartelera con los ndmeros °
., de emergencia y ponla en un lugar visible. o

# )' Escribe tres situaciones que impliquen riesgos para tu bienestar, ©
. Y las precauciones que debes tomar en cada caso. .

f ¢Encerrar un pajarito o un animal silvestre i %
. esuna forma de cuidarlo? ¥

°  Escribe dos ideas para ahorrar recursos naturales  °
., entucasa. -
o = a )
<@ Recomienda a alguien qué hacer en caso de un desastre. J
° R % . iy B
@Averlgua con algun conocido otra recomendacién para seguir. %

R N R N N B
& Cuidar implica: % E
2 @ Valorar la importancia de alguien o algo. * g
& @ Conocer nuestros derechos y los de los demds, para no vulnerarlos é
s o dejarlos vulnerar. 2
=)

2 @ Respefar la vida, la dignidad y el bienestar de todos por sobre :
todas las cosas. o

» :
S IO I ORI I R ORI IR I O I =
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Area: Eticay valores

Tema 7: Conozco los derechos de los nifios

Grado:

50

Docente: Maria Ramirez Narvéaez.

Fecha: 31/05/2021 al 04 /06 /2021
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Conozco los derechos de los ninos

Sabias que...

La primera declaracién de los Derechos del Nifio fue la redactada en
Ginebra (Suiza) en 1924.

En 1984 la Organizacién de las Naciones Unidas aprobé la Declara-
cién Universal de los Derechos Humanos, que incluia los derechos de los
nifios.

Con ocasién del Afio Intemacional del Nifio en 1975, se inici6 un debate
para promover una nueva declaracién de los derechos del nifio, es asi
como en 1989 se firmé la Convencién sobre los derechos del nifio. Esta
convencién fue ratificada por Colombia en 1991.

Los Derechos del Nifo responden a los principios de libertad, justicia y
paz, asi como al reconocimiento de la dignidad de las personas. Ademas
establecen que el nifio necesita proteccién y cuidados especiales, incluyendo
la debida proteccién legal tanto antes como después del nacimiento.

3/04/14 1:20
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¢ Los mensajes de fexto te informan algunos de los derechos de los nifios:

: / A la profeccién contra ' - b
7/ Alavida. el trabajo infantil y contra ¥ U[“»F‘O'I‘) o rz yaunc
N |“ d la explotacién econémica gesondicac,
a salud. oral o
\ on / A una familia.
/ Al descanso, / Ala educacién, que seré Al d
el esparcimiento, /gratuita y obligatoria por ¥ A la proteccién durante
el juego, la creatividad / lo menos en las etapas los conflictos armados.
las actividades { elementales. \
RN / Alalibertad de
: . | / Ala proteccién contra i omiento, ligién.
|/ Ala libertad de y toda clase de explotacion 2iciencia y religions,
~ expresiony a compartir y/o abuso sexual. N\
sus puntos de vista con | ccién contra

\

1. Buscay recorta de periédicos o revistas anuncios que hablen sobre los
derechos de los nifos en diferentes paises del mundo.

2. De acuerdo con lo anterior, comparte y evalta con tus companeros los
avances que se han dado para el respeto de derechos del nifio a nivel
mundial.

Toma como ejemplo el siguiente texto:

Asi como los ninios conocen sus derechos, también deben conocer
sus deberes.

Si, nadie mds sujeto de proteccién y garantias sobre sus derechos que
los nifnos, pues son vulnerables y necesitan crecer en una sociedad
que los respete.

EL TIEMPO Sabado 27 de julio de 2013

e
‘e
*e
‘s
e
3
‘e
e
e
‘s
2o
‘e
e
‘s
53
‘e
e
2o
‘e
e
e
‘s
o0

"
2

Al conocer tus derechos, reconoces que existen unas normas claras
que te protegen a nivel mundial, sin discriminaciones, déndote la po-
sibilidad de ser libre y de acoger tu individualidad, manifestando tu
valor como persona y reconociendo el valor de los demds.
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacién, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

Area: Etica y valores | Tema 8: Conozco los derechos humanos | Grado: 5°

Docente: Maria Ramirez Narvéez | Fecha: 07 /06 /2021 al 11/ 06/ 2021

Conozco los derechos humanos

aPYCNJﬂ'é Los derechos humanos estén contemplados en las leyes de cada pais y
el Estado debe promover su cumplimiento. Todos estamos comprometi-
, 3 ‘\) dos a cumplirlos.
QT

Existen tres tipos o generaciones de derechos:

o9

-
@  Los primeros defienden la libertad e incluyen los derechos civiles y poli-

ticos, como el derecho al voto, a la huelga, a asociarse para formar un
partido poltico o un sindicato.

®  los segundos defienden el valor de la igualdad, entre estos se cuentan
los derechos econémicos, sociales y culturales, asf como el derecho a la
etas o educacién, a la salud, al trabajo, a una vivienda digna.

forman las palabras
que debes escribir.

*

La fercera generacién proclama el valor de la solidaridad, el derecho
a la paz, al desarrollo y a un ambiente limpio.

—
.

Lee las claves y escribe el derecho al que hace mencién.
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacioén, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019

Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal

MAME. 1YNWWNINEQNAL AlIT. AN N21 424 0

Capacidad del ser humano para obrar segun su propia
Voluntad a lo largo de su vida. Suele estar muy unida a
los principios de justicia e igualdad.
/0
Ausencia de riesgo. Es una de las siete necesidades
bdsicas del ser humano.
\g o,
P p—
Se considera un derecho fundamental de la persona.
Este derecho lo tiene cualguier ser humano por el simple
hecho de existir y estar vivo.
\0
Dominio sobre un objeto, por el que se atribuye a su
titular la capacidad de disponer de esto, sin mds
limitaciones que las que imponga la ley.
(e
Corresponde a la vida personal que se desarrolla en
un espacio reservado y debe mantenerce con cardcter
confidencial. o
& o ™
g
2. {Qué puedes hacer para que ofros nifios conozcan los derechos E
humanos? Escribe la respuesta en tu cuademo y socializalo con las o
personas mds allegadas a ti. 9
o
L
T RGEC I B I I BRI I I I 2
=
& Recuerda que al conocer los derechos humanos tu deber es ensefiarlos s
s d los demds. o]
&
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacioén, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

Area: Eticay valores Tema 9: Promuevo el respeto a los Grado: 5°
derechos
Docente: Maria Ramirez Narvaez Fecha: 14 /06 /2021 al 18 /06 / 2021

Promuevo el respeto a los derechos

Respetar los derechos humanos es reconocer el valor que cada ser hu-
mano tiene sin importar las diferencias. Cuando yo respeto a otra perso-
na, estoy respetédndome a mi mismo, asumiendo mis derechos y promo-
viendo los derechos del otro, proponiendo y generando estrategias para
hacer que todos los respetemos.

A ese reconocimiento se le agrega que cada persona que nace es un
ser humano con muchas posibilidades y habilidades, que puede proponer
obras, puede mostrar al mundo sus ideas. Comprender que esa propuesta
es Unica es reconocer la diferencia en las personas, es dar un paso hacia la
aceptacién y el respeto de su expresién y de su libertad. Igualmente, el reco-
nocimiento del derecho que todos tenemos a la vida nos da la posibilidad
de opinar, de asociarnos, de tener nuestras propias creencias y preferencias
en cuanto al estudio, al trabajo, a tener una familia, a construir un proyecto

de vida.

Una de las estrategias para promover el respeto a los derechos humanos
consiste en aceptar la vida de las ofras personas sin juzgamientos, sin pre-
tender que los demds piensen y actien como yo quiero, sino comprendien-
do sus circunstancias, porque cada persona tiene una historia que contar, o
porque han vivido experiencias diferentes o porque estén asumiendo un rol
que implica autoridad. Cuando aceptas que tus papds y que las personas
que te atienden actdan de diversas maneras, aun en contra de lo que tY
quisieras, estds promoviendo el respeto por los derechos de cada persona.

Como a cada derecho le corresponde un deber, es tu deber promover es-

trategias entre tus compaferos para que entre todos se |ogre el respeto a
los derechos humanos desde la relacién con la otra persona.
N

Aung San Suu Kyi (nacida en 1745) 1

)
Pienso que a estas alturas ya he dejado bastante
claro que no estoy muy feli=

wv

% Con la palabra “esperanza’. No creo

§ En que la gente solo espere.

] Trabayamos por lo que queremos.

wn

o] Daw Aung San Suu Kyi
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacién, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

Daw Aung San Suu Kyi ha sido una voz importante a favor de los derechos |
humanos y la libertad en Birmania (Myanmar), un pais dominado por un go-
bierno militar desde 1762. Nacic en Rangun y estudic en la Oniversidad de ‘
Oxford, inicié su actividad politica en 1788, cuando la jyunta militar de Birmania
suprimic Vviolentamente un levantamiento de masas mats a miles de civiles.
Suu Kyi escribis una carta abierta al gobierno pidiendo la formacion de un co-
mité independiente para celebrar elecciones democrdticas. Desafiando una
prohibicien del gobierno a que hubiera reuniones politicas de mds de cuatro
personas, Suu Kyi habls a grandes audiencias a lo largo de Birmania como Se-
cretaria General de la recién formada Liga Nacional por la Democracia (LND).
En 1787 se la puso bajo arresto domiciliario.

Pese a su detencion, la LAD gand las elecciones con el 82 por ciento de
los escafos parlamentarios, pero la dictadura militar se negs a reconocer los
resultados. Suu Kyi ha permanecido en prision casi de forma continua desde
entonces, rechazando la oferta de libertad del gobierno, ya que le exigiria
abandonar Birmania. En 2003 se la sacé de prision y se la puso de nuevo bajo
arresto domiciliario que se ha extendido repetida. e ilegalmente. por parte
de la junta militar. Ella sigue siendo una expresion viviente de la determi-
nacien de su pueblo de conseguir libertades politicas y econdmicas. Suu Kyi,
que recibic el Premio Ndbel de la Pa= en 79/, ha hecho un llamamiento a los
ciudadanos del mundo para que “usen su libertad para fomentar la nuestra’.

1. ¢Qué ofros derechos se desprenden del reconocimiento del derecho a
la vida?

2. Después de leer esta biografia, équé podrias contar a otras personas
acerca de esta valiente mujer?

3. Describe una estrategia que puedes poner en prdctica para difundir el
conocimiento de los derechos que nos cobijan.

)

. i . . i <

4. Ahora escribe tu outoblogrofio, contando tu historia que es Unica. E
Compdrtela e intercambia los textos escritos con los de las vidas de tus =

s wv
companeros. 2
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s Con este ejercicio habrds dado un paso mds para comprender que 3
*  desde la aceptacién de las vivencias de cada uno se estd promoviendo 0
2 el respeto a los derechos humanos. )
&
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacién, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

Area: Eticay valores Tema 10: Soy agente promotor de derechos Grado: 5°
humanos
Docente: Maria Ramirez Narvaez Fecha: 21/06/ 2021 al 25/ 06/ 2021

A agente romotor
erechos humanos

Los derechos humanos no estén escritos para dejarlos dlli en el papel,
sino para llevarlos a la cotidianidad. Ser promotor de los derechos hu-
manos no es algo necesitas grandes titulos, solo es cuestién de servicio,
de ayudar a la otra persona. Al ser agente promotor te comprometes por
tanto a liderar, a promover y a ejecutar acciones que generen cambios
en las personas y su ambiente, que respondan a su vez a las necesida-
des sociales.

La mayoria de los promotores de derechos humanos son personas que
desde su propia condicién actéan en su drea de influencia, observando,
analizando, comunicando y eiecutcmdo acciones en concordancia con los
organismos nacionales e internacionales de derechos humanos, con el fin
de dar solucién a las problemdticas que impiden su cumplimiento.

El ser promotor implica contar con habilidades sociales como: liderazgo,
persuasién, frabajo en equipo, comunicacién efectiva, ya que se hace nece-
sario en ocasiones movilizar la opinién publica para lograr el objefivo. De
igual modo, debe ser una persona justa, con una mirada objetiva y general
de la situacién, con una creencia de iguci|o|qo|, una gran determinacion \2
ante todo, valor, para defender su propésito que es, finalmente, el propésito
de una poblacién en general.

1. Los siguientes textos hacen referencia al proceso de industrializacién
que avanza en el mundo y que ocasiona grandes desequilibrios
medioambientales, uno de los principales retos actuales de los agentes
promotores de derechos humanos es frenar esas acciones que impide
su aprobacién y crea conciencia en los habitantes, ya que el primer
derecho que se wulnera allli es el derecho a la vida.

\/
Texto 1

‘La rdpida industrializacion y el progreso tecnoldgico, si bien conllevan fantds-"
ticos descubrimientos cientificos y médicos, y para algunos mejora la calidad de
vida: para otros significa contaminacion y degradacion de los recursos naturales.,
significa el empeoramiento de las condiciones humanas en su trabajo, retro-
cesos en su salud y, en definitiva, severos abusos de sus derechos humanos.

"Las condiciones ambientales ayudan claramente a determinar el alcance de
las personas a disfrutar de sus derechos bdsicos a la vida, salud. alimentacion
adecuada y vivienda., asi como al estilo de vida cultural y sus +radiciones. Es
tiempo de reconocer que aguellos que contaminan o destruyen el medio ambien-
t+e natural no solamente estdn cometiendo un crimen contra la naturaleza, sino
que también estdn violando los derechos humanos”.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 32

Klaus Tépfer, Director Ejecutivo del Programa de las Nadones Unidas para el Medio Ambiente (Manifiesto Infantil, PNUMA).
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INSTITUCION EDUCATIVA CASD SIMON BOLIVAR

“Con educacioén, trabajo y amor construimos un CASD mejor.”

Aprobada por resolucién No 001005 del 13 de agosto de 2019
Emanada por la Secretaria de Educacién Municipal
DANE: 120001069246 - NIT: 800.031.434-8

Texto 2

El proyecto de explotacion de oro en el municipio de Cajamarca (Tolima)
que pretende realizar una multinacional sudafricana, atraviesa como todo
proyecto minero dos etapas:

I.  Exploracion: se determina la cantidad de oro. su ubicacion y distribucion.

2. Explotacion: si el oro es profundo y concentrado se explota mediante
tuneles, si de lo contrario es diseminado se explota mediante una mina
a cielo abierto.

Como estd diseminado, lo primero que se hace es retirar la capa vegetal
para exponer el suelo, luego realizar explosiones para aflojarlo, para ex-
traer un kilogramo de oro se necesita remover 130 a 150 toneladas de tie-
rra, luego la tierra es rociada con una solucion de agua mds cianuro, lo que
hace que el oro se desprenda fdcilmente.
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2. De acuerdo con estos textos y como agente promotor de derechos hu-
manos, responde estas preguntas expresando tu apreciacién sobre el
tema:

@ Enumera dos ventajas y dos desventajas de la industrializacién vy el
progreso tecnoldgico.

@ Con un ejemplo demuestra cémo las condiciones ambientales forta-
lecen el estilo de vida cultural y las tradiciones de los pueblos.

@ En la explotacién minera, équiénes son los afectados?, éde qué for-
ma? y écémo quedardn los recursos naturales del drea de influencia?

@ (A quiénes comunicarias lo que estd sucediendo?

@ Desde tu situacién, écémo evitarias que ese proyecto se lleve a
cabo?

e I 8 30 30 38 I8 G0 G 3 3 e e e e eI B g

s Como pudiste darte cuenta, es muy importante contar con personas
comprometidas con la promocién de los derechos. Por ello, piensa en

®  un compromiso que puedas asumir para promover el bienestar tuyo,
2 yde los demds en el lugar donde pases mayor tiempo, asi empezards
e O serun promotor de derechos humanos.
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