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TEMA: EL AUTOESTIMA. 

      ACTIVIDAD: 

1. Realiza un dibujo que te represente y explícalo. 

2. Explica con tus propios Palabras quien eres. 

3. Menciona 5 cualidades que tengas. 

4. Menciona 5 defectos que tengas. 

5. ¿Te consideras una persona Valiosa? Explica. 

6. ¿Te Respetas a ti mismo? Explica tu Respuesta. 

7. ¿Crees que las demás Personas te consideran valioso? ¿Porque? 

8. ¿Crees que las demás personas te Respetan y te valoran? Explica tu 

respuesta. 

9. Explica como actúas frente a las dificultades. 

10. Que significa para ti Ser feliz. Explica. 
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TEMA: LA COLABORACIÓN Y EL DIÁLOGO 

Para resolver conflictos no existe una receta única, pero al tratar de hacerlo existen 

dos factores que son fundamentales: la colaboración y el diálogo. Colaborar es 

realizar acciones encaminadas a favorecer el bien común. Se trata de una actitud 

de servicio hacia las personas con quienes convivimos. La colaboración demuestra 

espíritu de generosidad y desprendimiento, lo cual promueve una sana convivencia. 

El diálogo es una forma de comunicación oral o escrita que se establece con otras 

personas para intercambiar ideas con ellas. 

En una sociedad en la que frecuentemente se presentan conflictos, el diálogo es la 

mejor herramienta para superarlos y promover la convivencia. En este sentido el 

diálogo implica una actitud de respeto y consideración por el otro, así como la 

convicción de solucionar los desacuerdos a través del razonamiento. 

Frente a las actitudes irreflexivas que promueven peleas, riñas o discusiones para 

confrontar los desacuerdos, el diálogo permite el aprecio por las ideas de otras 

personas y la construcción de un ambiente apropiado para la vida común. 

 

ACTIVIDAD: LA PIRÁMIDE DE PIEDRA 

En la mitad de la selva se encontraba una enorme y antigua pirámide de piedra, 

llena de todo tipo de animales. 



Los animales pacíficos eran víctimas de aves rapaces, serpientes y felinos que 

escondía la pirámide. Hasta que un día un ratoncillo, decidido a terminar, con 

aquella situación, convocó al pequeño pueblo de la selva y les dijo: 

- ¡Compañeros, vengan conmigo! ¡Tengo un plan para defendernos! ¡Dejen de huir 

como locos y vengan conmigo! 

Entonces, los animales pacíficos aprovecharon que las fieras tomaban una siesta y 

se acercaron a escuchar lo que decía el ratón. 

-Debemos cavar la base de la antigua pirámide y se derrumbará -dijo el ratón. Sólo 

así podremos acabar con las fieras. 

Y todos empezaron a trabajar. Así pasó mucho tiempo. Muchos animales se 

cansaron y abandonaron el trabajo. Pensaban que nunca iban a terminar. 

- ¡Me voy, no me gusta el trabajo en grupo! -decían mientras se alejaban del lugar. 

Las serpientes, desde la punta de la pirámide, silbaban a los de abajo para 

convencerlos. 

-Ssss... ¡Eh, ratones, tengan cuidado con los topos que quieren mandar!  

-Ssss... ¡Mucho cuidado, topos, los ratones quieren que gane su grupo!  

-Ssss... ¡No confíen en los ciervos, son cómplices de los buitres! 

Y los animalitos dejaron de trabajar y empezaron a pelear entre ellos. 

Y pasó mucho tiempo hasta que se dieron cuenta de que lo que escuchaban eran 

los silbidos de las serpientes. Entonces, volvieron al trabajo. 

Por fin, un día la colaboración de los pequeños animalitos dio fruto y la pirámide se 

cayó. Entonces, todas las fieras quedaron aplastadas, menos las aves que lograron 

volar. Los roedores, los ciervos y los lagartos celebraron alegres el fin de la pirámide. 

Y como habían aprendido la importancia de colaborar, organizaron una república 

pacífica y alegre sin fieras que los atormentaran. Y colorín colorado, esta fábula ha 

terminado 

Analiza y responde 

1. ¿De qué trata la historia? 

2. ¿Qué importancia tiene el diálogo en esta historia? 

3. ¿Qué importancia tiene la colaboración? 

4. ¿Qué enseñanza te dejó esta fábula? 

 

 



 

 


