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TEMA: EL ACOSO ESCOLAR 

El acoso escolar en las aulas 

¿Qué es el maltrato escolar entre compañeros? 

Se habla de bullying o maltrato escolar cuando un compañero o un grupo pega, 
intimida, acosa, insulta, humilla, excluye, incordia, ignora, ridiculiza, desprestigia, 
rechaza, abusa sexualmente, amenaza, se burla, aísla, chantajea a otro chico 
repetidamente y durante un tiempo prolongado, y lo hace con intención de hacer 

daño. 

Es muy probable que en algún momento del bachillerato hayas sido testigo de 
escenas donde un intimidador, sin ninguna razón, se haya metido con un 
compañero más débil física o sicológicamente, además lo hace reiterada mente y 
quienes lo observan ni dicen ni hacen nada para evitarlo o detenerlo. 

¿Quién está implicado en el acoso escolar? 

Al hablar de intimidación entre compañeros, se debe tener en cuenta: 

 Al intimidador o agresor, que provoca el maltrato. 

 La víctima, que sufre la intimidación y está indefenso. 

 El grupo de espectadores, compañeros que observan, conocen o sospechan 
de los actos de intimidación, pero no suelen hacer nada. 

ACTIVIDAD: 

Lee y responde: 

Antonella y Claudia 



Antonella está en grado séptimo, tiene una compañera en clase que se llama 
Claudia, dos años mayor que ella y al me nos 10 cms más alta; repite curso porque 
viene trasladada de otro colegio. 

A Claudia no le gusta estudiar, va por que sus padres la obligan. 

Como Antonella es muy buena estudiante, Claudia la obliga todos los días a que le 
haga las tareas con la amenaza de golpearla. 

En las mañanas la espera a la entrada de clase y le pide los trabajos. 

En ocasiones hasta le ha exigido que se salga de la clase para hacerle alguna tarea 

que no traía lista. 

En los exámenes tiene que ubicarse a su lado y dejarla copiar o pasarle las 

respuestas. 

Antonella se levanta todos los días aterrorizada y cada vez es más complicado llegar 
al colegio, pero como esta situación es nueva en su vida, tiene temor de comentarla 

con sus padres. 

Responde: 

1. ¿Antonella es víctima de acoso escolar? ¿Por qué? 

2. Imagina que eres amigo de Antonella, ¿qué harías por ella? 

3. ¿Qué consecuencias traerá para Claudia su forma de actuar? 

4. ¿Consideras que está bien que alguien use la violencia para defender sus 

ideas? Explica tu respuesta. 

5. ¿Piensas que, si alguien se defiende usando la violencia, a su grupo de 

amigos le parecerá bien? Explica. 

6. ¿Le has pegado a alguno de tus compañeros y por esta razón te han 

castigado, y esto te pareció injusto? Explica. 

7. ¿Piensas que tus compañeros no respetan tus derechos? ¿Por qué? 

8. ¿Has tenido que subir la voz o pegarles a los demás para ser escuchado o 

hacer valer tus ideas? Explica. 

9. ¿Crees que las demás personas son las culpables de tus problemas? Explica 

¿porque? 

10. ¿Te han acusado de pegarle alguien cuando solo se trataba de una broma? 

Explica tu respuesta. 
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TEMA: IMPORTANCIA DE LA PAZ 

La paz es un valor crucial para la convivencia armónica entre las personas y los 
países. 

Consiste en la convicción de vivir tranquilamente con uno mismo y con los demás, 
incluso con los animales y entorno natural. 

Educar a los ciudadanos para que valoren la paz, es sentar las bases para que 
aprendan a esforzarse por resolver cualquier diferencia con los demás por medio 
del diálogo, la comprensión, evitando las hostilidades y la violencia, reconociendo 

que vivir en paz es el estado idóneo para la vida personal y social. 

Vivir la fraternidad y la armonía entre los seres humanos, son los ideales de paz que 
más se predican, en contraposición al desastre, la guerra y a toda clase de 
conflictos. Pero la paz no comienza desde fuera, sino desde dentro. No depende de 

las decisiones de altos funcionarios sino de lo que llevamos en el interior. 

La paz es un valor que suele perderse fácilmente de vista. Cuando una Nación entra 
en conflicto con otra afrontamos sus consecuencias; en la familia, los problemas o 

pleitos comienzan, comenzamos a apreciar el valor que tiene la paz. 

La paz puede verse a nivel internacional o a personal, pero en cualquier perspectiva 
es conveniente entender que no surge como producto de un "no meterse con nadie", 



con un dejar hacer a los demás para que me dejen "vivir en paz". La calma y 
tranquilidad tampoco se da necesariamente como producto de convivir con 
personas afines. 

 

ACTIVIDAD: 

Responde: 

1. ¿Qué papel juega el perdón para conseguir la paz? 
2. ¿Por qué es tan difícil alcanzar la paz? Explica tu respuesta. 
3. ¿Explique porque es importante alcanzar la paz? 
4. ¿Qué cambios personales debemos tener para lograr ser personas de paz? 
5. ¿Qué transformaciones debe tener nuestra sociedad (familia, colegio, barrio, 

etc.) para hacer posible la reconciliación y la paz? 
 

 


