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GRADO: TRANSICION            ASIGNATURA: ED. FISICA  

LOGROS 

 
 Reconoce  las ejercicios sobre líneas  

 Identifica las diferentes maneras de dezplazarse 

 

  PAPITOS: Durante este tiempo en casa tu apoyo es importante en el progreso de las  

actividades. QUERIDO ESTUDIANTE  estas actividades debes realizarlas en el 

cuaderno de ED. FISICA recuerda escribir dentro del renglón, sin salirte del margen 

y con bonita letra ¡tú puedes! Si gustan pueden imprimir el taller o hacer los dibujos 

en el cuaderno. Utiliza la herramienta que se te facilite. CUENTAS CONMIGO!   

TEMA # 1: EQUILIBRIO 

 
 

El equilibrio es la capacidad de mantener en una  posición el cuerpo. El equilibrio 

está presente en gran parte de las actividades que realizamos, Se requiere 

equilibro para realizar actividades como las dinámicas o de movimiento,  o como 

cuando andamos en bicicleta o corremos. 
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REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES EN COMPAÑÍA DE TUS PAPITOS, HERMANOS Y 

DEMAS FAMILIARES QUE ESTEN EN TU CASITA. 

 La cuerda floja: Coloca una cuerda en el suelo con ayuda de tus papitos e 

invítalos a caminar sobre ella, poniendo un pié delante del otro sin caerse.  

También camina en las puntas de tus pies, en los talones y por último en 

los bordes del mismo 

 

 Camina con un objeto pequeño encima de la cabeza. 

Haz un recorrido con un objeto sobre la cabeza, define una salida y una meta, 

camina con mucha precaución y no salirse del camino, si el objeto se cae, el niño 

lo vuelve a colocar y sigue caminando. RECREATE!. 

 

 Peregrina  

Dibuja la peregrina en cualquier rincón de las casa y a cada cuadro colócale 

el número que le corresponde empezando por el 1. Juega con toda tu familia. 

Salta, brinca, celebra.   

 


